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معناي تحقيق

حقیقتیجستجویایافتنکردن،پیداگردانیدن،درستیمعنابه:تحقیق

نیافتیبراجستجویچگونگکهیقواعدومقرراتمجموعه:یعلمروشبهتحقیق

.دهدمینشانراموضوعیکبهمربوطحقایق

وضوعمدرمندرجسوالاتیبرایهائپاسخآننتیجهدرکهاستمنظمیعمل:تحقیق

.آمدخواهدبدستتحقیق

Research: systematic investigation to establish facts
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اهميت تحقيق و پژوهش

است...واقتصادیاجتماعی،فرهنگی،هایحوزهتمامیدرپایدارتوسعهمحرکنیرویپژوهشوتحقیق.

،یزدبپرهگراییمطلقوتعصبازوبپردازدحقیقتجستجویبهتاداردمیآنبرراپژوهشگرومحققپژوهش.

استآرمانیزندگیبهوییافتندستوبلوغعاملوانساندهندهنجاتعنصرپژوهش،وتحقیق.

استنهادینهاوذاتدروانسانپرسشگرفطرتزاییدهپژوهشگری.

بهبوداعثبسرعتودقتافزایشباوکردهجلوگیریامکاناتومنابعاتلافازپژوهشمبنایبرعملوگیریتصمیم

.شودمیکاریمختلفهایحوزهدروریبهره

شودمیعلمشتابانرشدباعثواستعلممولدپژوهش.

نیزدنیاامروزپردازاننظریهواستداناییوعلمقدرتاساسبود،داناکههربودتوانا:سرایدمیفردوسیکههمانطور

.دانایی=قدرت:معتقدند

مشاورانازاستفادهوگروهیکارروحیهتقویت
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قکاربردهاي تحقي
حل مسئله خاص

کاربرد آموزشی

پیشگیری از حوادث و اتفاقات

 (سازمانها و جامعه)کاهش هزینه ها

ارزش بالینی و درمانی

توسعه دانش و علم

ترکیبی از موارد فوق
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آغاز تحقيق

است؛ احساس وجود یک مشکلتحقیق اولین مرحله ":جان دیوئی معتقد است

د دارد وبه این معنی که پژوهشگر در کار خویش با مانع یا مشکلی روبرو شده است، در حل آن ابهام یا تردی

”.نمی تواند در مقابل آن ساکت بماند

:مساله 

ظمینبیواخلالچونوداردوجودسیستمکاررونددرکهغیرعادی،استایپدیدهمشکلیامسأله
.گرددمیسیستمبازدهوکارهاجریانکیفیوکمیکاهشیاافتسببکندمیایجاد

باشدبایدآنچهوموجودوضعیتبینشکافازاستعبارتمشکلایمسأله.(GAP)
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کلشناسايي مش

استهمراهمشکلیکوجوداحساسباتحقیقیکآغاز.

ودرآیدپرسشیکصورتبهبایداحساسآنمرحلهایندر
.شودبیان

اتفرضیومباحثتاروزمرهمسائلازتواندمیپرسشاین
ایشیوهبهکهاستآنمهمدربرگیرد،راعلمیپیچیده

.شودبیانصحیحوعلمی

علمیعلائقزمینهدرمهمبندیتقسیمدوگرفتننظردربا
ربردیکایابنیادیتحقیقیاستممکنشماعملیاحتیاجو
بگیریدنظردررا
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تحقیق بنیادی

بخاطرونظامیکدرپایهعلومیادانشبسطوگسترشبرایکهاستپژوهشی
آیندهدردانشاینازبخشییاهمهاستممکن.شودمیریزیطرحآنفهم
.نداردنقشیآنکاربرددرمحققخودمعمولاولیدشباداشتهدرکارب

تحقیق کاربردی

 ز می ل مسائل فوری با ماهیت عملی متمرکحبرروی یافتن راه پژوهشنوع این
رکاربرد شود و بنابراین این تحقیقات جنبه عملی داشته و معمولاخود محققین د

.نتایج دخیل می باشند
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مسالهپيداکردنهايروش

 غيرفعالروش های

 کنترل و ارزیابی توسط سرپرستان

ازرسی ب

 واقعه بحرانی

 بروز شکایت و انتقاد

 فعال روش هاي

کارها نساده کرد

 کنترل آماری

قایسه آمار ادواری م

 مقایسه با سایر سازمانها

 مقایسه با شاخص ها
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(ادامه)مسالهپيداکردنهايروش

نيازسنجي

 مصاحبه افراد کلیدی

  مصاحبه گروهی

 مشاهده مستقیم

 استفاده از تجارب

  استنتاج از نظریه ها و فرضیه ها

ی و مجلات تخصصیاستفاده از متون درس

ی خصوصیدولت ها ، دانشگاه ها و موسسات پژوهش

مواردياموردمطالعه

علمياطلاعاتومتونمرور

علميهايوهمايشآموزشيهايدورهدرشركت
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(ادامه)مسالهپيداکردنهايروش

:1مثال 

جودواحساس)شودینمروشنشمااتومبیل.شویدعازمخودکارمحلبهداریدقصدزودصبحنمائیدتصور

.(مشکل

بیابیدراعلتها/علتتاکردخواهیدتلاششماحال.

روشنودمجداستارتزدنومشکلآنرفعباوکنیدپیدارایاصلمشکلتاپردازیدیمجستجوبهبنابراین

.کنیدیمیتلقیافتهپایانراموضوعخودروشدن

 مشکل:

روشن نشدن خودرو به هنگام صبح

 پرسش:

دلایل بالقوه برای روشن نشدن خودرو کدامند؟

انجام بررسی عینی از موتور و تجهیزات برقی آن

رفع نقص و راه اندازی خودرو

 عنوان :

 بررسی علل روشن نشدن خودرو
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2مثال

هستیدکرمانشهرمحیطبهداشتکارشناسنمائیدتصور.

کندمیاعلامشمابهاستفراغواسهالعلائمبارااهالیازنفر20مراجعهمرکزپزشک.

بیابیدراعلتها/علتتاکردخواهیدتلاششماحال.

راآنبهداشتیبمناساقدامانجامباوکنیدپیدارااسهالبهافرادابتلاییاصلمشکلتاپردازیدیمجستجوبهبنابراین

.نماییدرفع

 مشکل:

بروز بیش از حد انتظار اسهال در شهر

 پرسش:

راه های احتمالی ابتلای افراد به بیماری کدامند؟

انجام بررسی عینی و آزمایشگاهی مواد غذایی یا آب آلوده

انجام اقدام بهداشتی و پیشگیری مناسب

 عنوان :

بررسی علل ابتلای اهالی شهر کرمان به بیماری اسهالی
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:3مثال 

هستيدبيمارستانجراحیبخشسرپرستارنمائيدتصور.

کندمیاعلامشمابهراتانسرپرستیتحتبخشازبيماراننارضایتیمراتببيمارستانمدیر.

کنيدپيدارانارضایتیدلایلتاکردخواهيدتلاششماحال.

رايمارانبرضایتمنديجراحی،بخشدراصلاحیاقداماتانجامباوکنيدپيدارایاصلمشکلتاپردازیدیمجستجوبهبنابراین

.دهيدافزایش

 مشکل:

نارضایتی بيماران از بخش جراحی بيمارستان

 پرسش:

دلایل بالقوه براي نارضایتی بيماران کدامند؟

بررسی عينی و انجام مصاحبه با بيماران ناراضی و راضی

رفع نقاط ضعف بوجود آورنده مشکل

 عنوان :

بررسی علل نارضایتی بيماران از بخش جراحی بيمارستان
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مراحل انجام يک تحقيق علمي

انتخاب موضوع

بیان مساله

مروری بر متون

اهداف، فرضیات و سوالات

تبیین و تعریف متغیرها

نوع و روش مطالعه

جامعه پژوهش و حجم نمونه

روش نمونه گیری

ابزار گردآوری داده ها

پایایی و روایی ابزار گردآوری
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مشکلاتوهامحدودیت
اخلاقیملاحظات
اجراییگانتجدول
نویسیمنبع
بندیبودجه
پژوهشیطرحتصویب
اجرا
هادادهتحلیلوتجزیه
طرحنهاییشگزارارائه
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معیارهای انتخاب موضوع

در اکثر اوقات عامل اولیه برای شروع یک پژوهش، احساس مشکل و یا پرسش
قبل از آغاز هر پروژه پژوهشی، ابتدا باید . زمینة موضوعی خاص می باشد

:  سؤالات زیر را در رابطه با موضوع پژوهش از خود بپرسید

هزمینایندرکافیدانشدارد؟آیاارتباطمنتخصصیرشتهباموضوعآیا
دارم؟علاقهآنبهدارم؟آیا

کیحداقلحلوعلمینظرازمنانتخابیموضوعآیادارد؟مناسبتموضوعآیا
گیاست؟گسترداولویتدارایواهمیتحائزمتعدد،مشکلاتبیندرمشکل
است؟اندازهچهآنشدتومساله

امانجبرایمطالعهموردفردکافیتعدادآیادارد؟اجراقابلیتمنموضوعآیا
جمعکافیست؟ومناسبانسانینیرویومالیمنابعدارد؟وجودمنموضوع

؟باشدمیپذیرامکانموجودتجهیزاتومنابعبراساسدقیقاطلاعاتآوری

بهوهشدانجامقبلاًموضوعاینبامشابهطرحیآیااست؟نووبدیعموضوعآیا
است؟رسیدهنتیجه
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معیارهای انتخاب موضوع
آیا در زمان مناسب به انجام خواهد رسید؟

مثلا آیا .به عنوان مثال آیا قبل از پایان یک بحران، موفق به کشف علل ایجاد کننده آن خواهم شد
علل ایجاد یک اپیدمی اسهال در جامعه در زمان مناسب جهت کنترل آن بیماری، کشف خواهد شد؟

ت آمده پیامد و نتیجه حاصل از این پژوهش چیست و چه قدر می تواند مفید باشد؟ آیا نتایج به دس
کاربرد مناسب و قابل ملاحظه ای خواهد داشت؟

آیا از نظر اخلاقی و رعایت حقوق انسانهای تحت مطالعه قابل قبول است؟

آیا این پژوهش از نظر فرهنگی، بهداشتی، درمانی، سیاسی و اجتماعی دارای مقبولیت است؟

  دیگران وجود دارد؟. . . ( سیاسی، اقتصادی و)آیا برای انجام طرح نیازی به حمایت های
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ارد؟درچه مواردی کار کردن برروی موضوعی که قبلا برروی آن کار شده مانعی ند

پیش البته گاهی مواردی. مطالعه ای که منحصراً ثابت شده ها را تکرار می کند ارزش هزینه و تلاش ندارد
ا به می آید که کار بر روی یک موضوع که قبلاً روی آن کار شده است، سودمند و بلامانع می باشد و ی

:  این موارد عبارتند از. عبارتی دوباره کاری الزامی است

ک بیماری همانند بررسی شیوع و یا بروز ی: تغییر در شرایط زمانی و یا تغییر در سطح خدمات بهداشتی.1
در سال های مختلف در یک جامعه

رستان و یا مانند بررسی شیوع و یا بروز یک بیماری در چند کشور، استان، شه: تغییر در شرایط مکانی.2
منطقه خاص

. روش مطالعه جهت بررسی روابط متغیرها، قویتر از مطالعات قبلی باشد.3

رفع محدودیت ها و نقاط ضعف مطالعات قبلی جهت دستیابی به نتایج دقیق تر. 4
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کافیعلمبایستیپژوهشگرمناسب،موضوعیکیافتنبرایکهباشیدداشتهتوجه

واسدبشندرستیبهرانظرموردمشکلات.باشدداشتهموجودمشکلاتخصوصدر

راستاایندر.باشدگرفتهشکلاوذهندرواضحکاملاًطوربهپژوهشاصلیپرسش

خواهدکمکاولیهایدةبیشترپختگیبهنظرانصاحببامشورتومنابعمطالعة

.کرد
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نگارش عنوان

:یریمبگنظردررازیرنکاتالامکانحتیبایدتحقیقاتی،طرحعنوانانتخابدر

کند؟نمیابهامایجادوگویاستوروشنشدهانتخابعنوانآیا

ولیاصهدفآیادارد؟وجوداصلیپژوهشیسؤالوعنوانبینکاملیارتباطآیا
کند؟میبیانرامطالعهنهایی

اضافیکلماتفاقداست؟شدهرعایتاختصاراتجانبعنوان،انتخابدرآیا
است؟

است؟شدهنوشتهداوریپیشبدونعنوانآیا

چهاربهآیاWچیزچهسؤالاتیعنیمهم(What)،کسانیچه(Who)،
(How)چگونهسؤالهمچنینو(When)زمانیچه،(Where)کجا

دهد؟میپاسخ

است؟نشدهاستفادهناآشناواختصاریکلماتازعنواندرآیا

است؟صحیحزباندستوروبندیجملهنظرازانتخابیعنوانآیا
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خصوصيات يک عنوان تحقيق خوب

شوداستفادهزبانیکازامکانحددرورساکوتاه،کلماتاز.

اراتعبمخففاستممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگيجوباشدگویاعبارت

.شودپرهيزباشندیمختلف

داردضرورتعنواندرتحقيقزمانومکانبيانیتوصيفتحقيقاتدر.

شودبياناستآنتعيينبدنبالمحققآنچهدقيقاعنواندر.

شودگرفتهنظردرمحدودتحقيقدامنهشودیسع.

نمائيدمطرحیسوالغيرراعنوان.

شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز.
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مثالهایی از یک عنوان خوب

بهپاتیتبهابتلاشیوعبررسی(What)دیالیزیبیماراندر(Who)مراجعه

1402سالدر(Where)کرمانشفایبیمارستاندیالیزبخشبهکننده

(When)

1402سالدرکرمانشهرسال18بالایافراددربالاخونفشارشیوعمیزانبررسی

درانیدبستکودکاندهانسلامتبرزدنمسواکصحیحآموزشتأثیرمیزانتعیین

کرمانشهردر1403و1402سالهایطی
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بیان مساله



چرا به بيان مسئله نياز داریم؟

است؟مهممانتحقیقچراکهدهیمنشانتحقیقخوانندهوخودبه

کنیمروشنراتحقیقابعاد.

بهخپاسدرچگونهمانتحقیقنتایجکهدهیمنشانهنرمندانهونمودنرنگپررازمینهآندرموجودعلمیخلاهای

.باشدموثرتواندمیموجودخلاهای

نماییمبیانراخودتحقیقدرخاصیاوتخصصیهایواژهوکلمات.

ازکمکبامسئلهمناسبتمورددرمفيدومختصراستتوضيحیمشکل،توصيفهمانیامسئلهبيانپس

ایتنهدرومسئلهوقوعاحتمالیعللجامعه،درآنگستردگیمسئله،آنویژگيهايمحيط،وضعيتبيان

.پژوهشطریقازمسئلهحلضرورت

Neda Malek Mohammadi



دو اصل در نگارش بیان مسئله
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محتواروند



دو اصل در نگارش بیان مسئله

روند
.مسئلهبیانپایانوشروعچگونگییعنیمسئلهبیانروند

.استجزئیاتنمودنبازطریقازطرحعنواننمودنمشخصمسئلهبیاندرهدف
ولیکموضوعاتباشروعمسئله،بیانبرایمنطقیروندیکرعایتدرکلیاصل
.استاختصاصیطوربهنظرموردموضوعباآنختم
ندازهایادستاحساسبدونخوانندهکهباشدایگونهبهبایستیمسئلهبیانروند

بهآننظرموردهایکوچهدرسپسوشدهواردفرعییکبهشاهراهیکازمزاحم،
.برسدمنزل

از"هایینجملهوباشدشماکارپذیرشآمادهکاملاًبایدخوانندهمسئلهبیانپایاندر
.بپذیردراحتیبهرا".................کهشدگرفتهتصمیمرواین
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دو اصل در نگارش بیان مسئله

محتوا
:  طور کلی بیان مسئله باید در برگیرنده موارد زیر باشده ب

ماهیت مشکل چیست؟: تعریف و توضیح دقیق و روشن از مسئله

 اهمیت مسئله

میزان فراوانی، بروز و گستردگی مشکل

شدت مشکل و عوارض و پیامدهای ناشی از تداوم آن

توزیع فردی و جغرافیایی مشکل

ذکر عوامل مختلف و مکانیسم ایجاد کننده مشکل

میزان آگاهی گروه های جامعه از مشکل

اشاره به مطالعات و نتایج قبلی در رابطه با مسئله

یمزیت پژوهش حاضر بر مطالعات و روشهای قبلی و یا روش های موجود در کنار ذکر محدودیتهای مطالعات قبل

ارائه دلایل کافی جهت لزوم انجام مطالعه و دلیل انتخاب عامل مورد نظر در مطالعه از میان عوامل برشمرده .
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خصوصیات یک بیان مسله خوب

بیشترتجذابیباعثکلیکازشروع.پردازدمیجزئیاتبهتدریجبهوشدهشروعکلیکازخوبمسالهبیان

.شودمیتوجهبهترجلبومتن

وباشدکاراهمیتدادننشانبرایوموضوعتردقیقوبهترتبیینراستایدربایدمستنداتومنابعازاستفاده

.شودنمیتوصیهمنابعاززیاداستفاده.نمودخواهدپرراعلمیخلاچهپژوهشموردموضوعکهدهدنشان

هایسستگدارایمتنکهبرسدنظربهوگرفتهقرارمنابعتاثیرتحتنبایدمسالهبیانروانانشایهمچنین

.استانشاییومعنایی

ًکهکلماتییاومیگیردقراراستفادهموردزیادتحقیقمنشوردرکهجدیدیمصادیقوکلماتبایدحتما

.نماییدواردمسالهبیاندرراایدساختهخودتحقیقبرایشمااختصاصاً

اینتاسممکنالبته.نمایدبیانراتحقیقنهاییوعالیهدفدقیقوروشنبایدمسالهبیانآخرپاراگراف

بیشتریفضایپاراگرافایندرشماولینداردایرادیکهبیابدتحقیقکاربردیهدفبازیادیشباهتپاراگراف

.نماییدبیانتریمبسوطجملاتوعباراتقالبدرراهدفتادارید
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: بيان مسأله زماني کامل است که به سؤالات زير پاسخ دهد

موضوع چیست و چه چیز باید مطالعه شود؟. 1

(  تعریف موضوع، اطلاعات، میزان و شدت مشکل، پیامدهای آن) 

(اهمیت و ضرورت ) علت انتخاب موضوع چیست؟ . 2

(فواید)نتایج آن چه فایده ای دارد؟ . 3

(  چه مطالعاتی انجام شده است)چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس است؟ . 4

در صورتی که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا شما می خواهید تکرار کنید؟. 5

: بيان مسأله موجب 
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متمرکز نمودن حیطه عمل طرح

 (  اهداف ، فرضیات، روش اجراء و غیره ) پروراندن طرح تحقیقاتی

 آشنایی بیشتر محقق با ابعاد مشکل

 اهمیت موضوع تحقیق برای دیگران و فواید نتایج آن مشخص تر شود

در ارائه طرح و نتایج آن به سازمانهای مربوط مفید است.



آیا بیان مسئله همان بررسی متون است؟

نیستآنتمامولیهستمسئلهبیانازجزییمستنداتمرورومتونبررسی.

ماوداردوجودخلاهاییچهنظرموردعلمیزمینهدرکهدهیمنشانمنابعومستنداتمرورباباید

نماییم؟پرخودتحقیقباراخلاهااینخواهیممیچگونه
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:شما مي توانيد در بيان مسئله 

.دهیدشرحبهترراموضوعتانماییداستفادهاشکالاز•

دماننموضوعدقیقتبیینوتحقیقابعادنمودنبازجهتدرخصوصبهمختلفنمودارهایآوردن•

conceptual frameworkشودمیتوصیه.

.نماییداستفادهجداولازتوانیدمیحتی•

استکافیمنبع30تا20عرفصورتبه.شودنمیتوصیهعمومیصورتبهمتعددوزیادمنابع•
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فواید بررسی متون 

 شناسایی روش و طرح مناسب برای

تحقیق 

 روش و ابزار گرد آوری اطلاعاتانتخاب

 شناخت متغیرهای موثر در مطالعه و

نقش آنها و نحوه کنترل 

تعاریف نظری و عملی برای واژه ها

حجم نمونه

 روشهای آماری مناسب

روشهای اجرایی

گزارش نویسی

 جلوگیری از دوباره کاری

 دستیابی به یافته های دیگران

 آشنایی با روش کار دیگران

تامین دلائل علمی جهت انجام مطالعه

 انتخاب عنوان مناسب

 بیان مسئله و تأمین دلائل آن

 یقتحقآمار و ارقام پشتیبانی از ضرورت

وجود بیان پیشینه قبلی مطالعه و خلاء م
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:منابع مورد استفاده می توانند

کتب موجود در کتابخانه 

INDEX مربوط به نشریات یا کتابشناسی

چکیده ها و خلا صه ها 

MEDLINEمنابع کامپیوتری مانند 

فهرست منابع انتهای کتب یا مقالات 

پایان نامه ها و منابع آن 

گزارشات سازمانها و آمارهای مربوطه

آمارهای ملی ،مملکتی ،منطقه ای

نظریات متخصصین 

WHO-UNICEFآژانسهای معتبر  
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اهداف



تعیین اهداف

هدفدارایخودزندگیدرانسانیککههمانگونه
برایوبودهدارجهتبایدنیزپژوهشباشد،می

نتیجةتاشودطراحیخاصهدفیکبهرسیدن
.باشدداشتهبردرمطلوبیوصحیح

Neda Malek Mohammadi



انواع هدف

هدف کلی1.

اهداف جزئی2.

اهداف کاربردی3.

اهداف فرعی4.
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هدف کلی

مشخصراآنمیخواهیمکهاستپژوهشاصلیموضوعهمانواقعدرکلیهدف
دانبخواهدمیمطالعهانتهایدرپژوهشگرکهاستچیزیآنتمامیواقعدرنماییم
.یابددست

رددمیگبیانپژوهشعنواندرکهاستچیزیهمانکلی،هدفدیگرعبارتبه.

ن،کردتعیین:جملهازشوندبیانسنجشقابلافعالبابایداهدافانواعتمامی
لغیرقابومبهمافعالذکرازبایدونمودنمحاسبهکردن،اثباتکردن،مقایسه
.شوداجتنابنمودنبررسییامطالعهفهمیدن،کردن،اذعان:مثلسنجش
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اهداف جزئی

باگرپژوهشکهمعنیبدین.آیدمیوجودبهکوچکتراجزایبهکلیهدفشکستناز
.میکندمشخصراکلیهدفبهرسیدنراهگامبهگامجزئی،اهدافذکر

جزئیاهدافوشدخواهدحاصلبیشتریاجزاءبشکنیم،بیشترراکلیهدفچههر
.بودخواهدمتغیریکحداقلحاویجزءهرکهطوریبهداشتخواهیمبیشتری

ًبایدجزئیاهدافکهشودمیبیانکارسهولتبرایمعمولاSMARTباشند.

Specificباشنداختصاصی

Measurableباشندگیریاندازهقابل

Appropriateباشندطرحبامتناسب

Realisticباشندبینانهواقع

Time Boundedباشندانجامقابلطرحزمانیمحدودةدر

Neda Malek Mohammadi



اهداف کاربردی

باخواهدمیپژوهشگرنهایتدرکهاستچیزیآنکاربردیهدف

ندةکنبیانواقعدر.دهدارائهجامعهبهپژوهش،نتایجبهدستیابی

رهآخرپاراگرافمواقع،اکثردر.استجامعهدرنتایجنهاییکاربرد

.یباشدمتحقیقاتیطرحیککاربردیهدفبرگیرندةدرمسئلهبیان
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مثال

سالدرمانکردرکلیهمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعبررسی:طرحعنوان
1402

کلیهدف:

1402سالدرکرماندرکلیهمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعتعیین

جزئیاهداف:

سناساسبرکلیهمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعتعیین

جنساساسبرکلیهمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعتعیین

دیالیزنزمامدتاساسبرکلیهمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعتعیین

کاربردیهدف:

باتوانمیهکلیمزمننارساییبهمبتلابیماراندراستئوپروزشیوعبودنتوجهقابلصورتدر
.کردجلوگیریبیماریاینعوارضازپیشگیریاقداماتبستنکاربهوموقعبهغربالگری



سؤالات و فرضیات

امیدمحققکهاستمشخصوروشنسؤالیعبارتیکپژوهشسؤال
.یابددستآنپاسخبهپژوهشپایاندرکهدارد

لمیعبررسییانگرشیکمبنایبرداوریپیشیکواقعدرفرضیه
مسقیاصحتمطالعه،انجاموآزمایشباکهاستپژوهشانجامازقبل
.شودمیقبولیاردوشدهتعیینآن

بهتهبس.شودنوشتهفرضیهیاسؤالیکبایدطرحاهدافازیکهربرای
میتهنوشسؤالیاوفرضیهاهدافبرای(تحلیلییاتوصیفی)هدفنوع

شود

سؤالیکمطالعهتوصیفیهدفهربرای

فرضیهیکمطالعهتحلیلیهدفهربرای
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سوال پژوهش

یکیاومقداریکیاعددیکیافتنپیدرکههستنداهدافیواقعدرتوصیفیاهداف
مثلاً.هستندمتغیربرایتوصیفیشاخص

سیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمرهمیانگینتعیین

باردارزناندرپیتیکزخمشیوعتعیین

مادرشیرباتغذیهمزایایبهباردارنسبتمادرانآگاهیمیزانتعیین

جایبهاهداف،اینبرایرواینازدارندتوصیفقصدتنهافوقاهدافکهجاآناز
:باشدمیزیرصورتبهکهشودمینوشتهسؤالفرضیه،

است؟چقدرسیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمرةمیانگین

است؟چقدرباردارزناندرپیتیکزخمشیوع

است؟چگونهمادرشیرباتغذیهمزایایبهنسبتباردارمادرانآگاهی
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فرضیه

وایسهمققصدیاواستارتباطیککردنپیدابدنبالمحققکهکنیدفرض
:کهبداندخواهدمیمثلاً.داردرااختلافیاتفاوتیککشف

ردنکپیدا)خیریاداردسنباارتباطیخونکلسترولمیزانرفتنبالاآیا
(ارتباط

ناشتانخوقندسطحغیردیابتی،مادرانبهنسبتدیابتیمادراننوزاداندرآیا
(اختلافکشف)خیریااستبالاتر

استتحلیلینوعازمطالعههدفشرایطیچنیندر.

دشومینوشتهفرضیهپژوهش،سؤالطرحجایبهتحلیلیاهدافبرای.
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انواع فرضیات

ًطراحیزیرصورتدوهریایکبهفرضیاتماپژوهشیهایطرحدرمعمولا
:شوندمینوشتهو

(Ho)صفرفرضیهیاخنثیفرضیه1.

راغیرهامتبینارتباطیاتفاوتگونههروجودپژوهشگرفرضیهنوعایندر
.میکندرد

:(H1)مخالففرضیه2.

غیرهامتبینتفاوتیارابطهیککهاستآنبرپژوهشگرفرضوتصور
.باشدمیموجود

نمیرامخالففرضیهزیراشودنوشتهخنثیفرضیهاستبهترپروپوزال،در
یمعنآماریآزمونکهاستقبولقابلهنگامیتنهاوآزمودمستقیماًتوان

.کندردراخنثیفرضیهداری،
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فرضیات

:مثال

سیگاریغیروسیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمرهمقایسة:هدف

-فرضیهH0:

ابربریا)نداردتفاوتغیرسیگاریوسیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمره
.(است

-فرضیهH1:

(نهدامیکودارجهت)استبیشترغیرسیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمره

یا

وتجهبدون)داردتفاوتغیرسیگاریوسیگاریمادراندرنوزادانآپگارنمره
(دامنهدو
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روش اجرا



روش اجرا

راشخویآتیهایقدموراهنقشهقبلازبایدهدفیهربهرسیدنبرایکههمانگونه
رپژوهشگیکمطالعه،اصلیاهدافبهرسیدنبراینیزپژوهشدرکنیم؛مشخص
.باشدداشتهنظرمدطرحشروعازقبلرامطالعهاجرایدقیقروشبایستی

نماییممترسیکاملاًراآنبهرسیدنراهبایدنتیجهبهرسیدنازقبلدیگرزبانبه.

ازغیردیگریفرداگرکهباشدواضحودقیققدریبهبایدمطالعهاجرایروش
ارکارهمانعیناً بتواندآنخواندنبادهد،انجاممشابهیمطالعهبخواهدنویسنده

.دهدانجام
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اجزا روش اجرا

مطالعهنوع1.

بهداشتانهخشفا،بیمارستانقلبدرمانگاهکرمان،پورافضلیبیمارستان:مطالعهانجاممحلمعرفی2.
آبادزنگیروستای

بهانکنندگمراجعهتوسطاستفادهموردبارداریازپیشگیریروشهایبررسی:مطالعهانجامزمان3.
درتنفسیعفونتهایازناشیمیرومرگمیزانبررسی.87شهریورتافروردیناززناندرمانگاه
.92ماهدیدرICUبخشدربستریبیماران

نمونهانتخابروش4.

جراحیبخشدربستریبیمارانکلیة:آنمحاسبهروشونمونهحجموبررسیتحتنمونه5.
.واگیریهایبیماربامبارزهمرکزبهکنندهمراجعهسلبهمبتلابیمارانازنفرصدباهنر،بیمارستان
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اجزا روش اجرا

خروجمعیارهایوورودمعیارهای.6

یدارابایدمطالعهبهورودجهتبیمارکههستندشرایطیواقعدر:ورودمعیارهای(الف
:یلندقباینازمثالهاییزمانی،وبالینیجغرافیایی،ویژگیهایجنس،سن،.باشدآن

مثال:

oساله5-15سنیردهکودکان

oندباشنکردهمصرفبیوتیکانتیگذشتهماه6طیکهزخمیکولیتبهمبتلازنان.

oدارندقرارحاملگی34هفتهدرکهبارداریزنانکلیه.

طلاقاکهمعنیبدین.استتشخیصیمعیارورود،معیارهایدرمسائلمهمترینازیکی
.بودخواهدمعیاریچهبراساسشدهواردافرادبهخاصبیماری

تستتشخیصیمعیارآیاسل،بیماریمورددرمثالعنوانبهPPDیااستمثبت
خلطکشتیاوریهعکس
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اجزا روش اجرا

اندشدهمطالعهواردورودمعیارهایبراساسکهافرادیبیناز:خروجمعیارهای(ب،
کهیشرایطیاواخلاقیشرایطجملهازخاصشرایطداشتنبواسطهافرادازبعضی

این.شوندمیحذفمطالعهازکنندایجادتداخلهادادهتفسیردرتوانندمی
.هستندخروجمعیارهایواقعدرشرایط

مثال:

ردندگمیمطالعهواردکرونرشدیدومتوسطتنگیبهمبتلابیمارانکلیه.
قهسابدارایبیمارانیاوهمراهایدریچهبیماریهایبهمبتلابیمارانسپس

.شوندمیحذفمطالعهازکرونرپسبای

بهمبتلابیمارانورودازپسstage IIIطیدرکهافرادیریه،سرطان
مطالعهازکند،پیشرفت(IVوV)بالاترمراحلبههاآنبیماریمطالعه،

.شدخواهندحذف
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اجزا روش اجرا
میپژوهشیطرحیکمراحلمهمترینازیکیهادادهآوریجمع:اطلاعاتگردآوریروش.7

درکهتراودبرونهمانکوزهاز"اصلبهبنازیراگیرد،صورتخاصیدقتبابایدکهباشد
بهنتایجمیزانهمانبهگردند،آوریجمعبیشتریپژوهشیدقتباهادادهقدرهر"اوست

.شدخواهدنزدیکترواقعیت

مشاهده،موجود،مدارکوهاپروندهازاستفادهشاملاطلاعاتگردآوریمختلفروشهای
.باشدمیپرسشنامهومصاحبهمعاینه،

مثالچند:

گیریهاندازهمراهبهالکتروکاردیوگرافینتایجاساسبرقلبیحادسکتهتشخیص•
.باشدمیقلبیآنزیمهای

.شودمیپرسیدهبیمارانازمصاحبهروشبهخونفشارودیابتسابقه•

.شودمیدادهتشخیصبالینیمعاینهباکاتاراکت•

.گرددمیگیریاندازه.....استانداردپرسشنامهتوسطافسردگیمیزان•

.باشدمیگلوکزتحملتستاساسبردیابتتشخیص•
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اجزا روش اجرا

:اقداماتترتیببهمرحلههراجرایروشوموادشرح.8

............تزریقباابتداشفا،بیمارستانآنژیوگرافیبخشبهکنندهمراجعهبیمارانکلیه
سپس.شدخواهندبیهوش..................کارخانهساخت........دوزبا

از..........شمارهگایدکهترتیببدین.گرددمیانجامجودکینزروشبهآنژیوگرافی
مربوطفیلمهای...........حاجبمادهتزریقازپسوگردیدهواردفمورالشریانطریق
.گرددمیثبت

تقسمدرآنهاگیریاندازهروشوارزیابیموردمتغیرهایکلیه:ارزیابیموردمتغیرهای.9
.گردندذکربایدکارروش

هادادهتحلیلوتجزیهروش.10

این.گردندمیذکرمربوطهآماریهایتستواستفادهموردآماریافزارنرمقسمت،ایندر
.گرددمیتکمیلآماریمشاورکمکبامعمولاپروپوزالازبخش
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اجزا روش اجرا

ادهدثبتوآوریجمعبرایایپرسشنامهیاوفرمکهصورتیدر:اجراروشپیوستهای.11

.گرددضمیمهکارروشقسمتدربایدشده،طراحیها،

کهاستاطلاعاتآوریجمعوسیلهنوعیپرسشنامه:پرسشنامهولیستچکتفاوت

نهزمییکدرآنانعملکردیاوافراداعتقاداتوباورهانگرشها،ها،آگاهیسنجشبرای

آوریجمع(فرم)لیستچکنظیرابزارهاییاما.رودمیکاربهخاصموضوعیا

شنامهپرسنبایدرابیمارانمعاینهنتایجثبتفرمیاوبیمارانآزمایشگاهیاطلاعات

.اندنشدهطراحیافرادعملکردیاوآگاهینگرش،سنجشجهتزیرانامید،
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متغییرها



متغیرها

وودهبگیریاندازهقابلکهاستایپدیدهیاخصوصیتواقعدرمتغیر
3.شوندمیحاصلویژهاهدافبطنازمتغیرهاانواع.استپذیرتغییر

:گرددمشخصبایدپژوهشیپروپوزالدرمتغیرهاازهریکویژگی

متغیرنوع

متغیرنقش

متغیرمقیاس
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نقش متغیر

:گردندمیتقسیمدسته3بهپژوهشدرخودنقشاساسبرمتغیرها

واقعدرو.ودشمتغیرهاسایردرتغییرباعثتواندمیآنتغییرکهاستمتغیری:مستقلمتغیر.1
.داردکنندهتعییننقش

.گذاردمیراثآنبرمستقلمتغیرتغییراتو.ماستاصلیمتغیرهمانواقعدر:وابستهمتغیر.2
.هستیمتهوابسمتغیربرمستقلمتغیرهایتأثیربررسیدنبالبهمعمولاًتحقیق،درماواقعدر

سعیماامادگذارنمیتأثیرمتعددیمتغیرهایوابستهمتغیریکرویبرکهکردنشانخاطرباید
.داریممطالعهدرانتخابیهایمتغیربیندقیقرابطةکشفبر

خونفشاربرآتنولولدارویاثربررسی:مثال

مستقلمتغیر:آتنولولوابسته،متغیر:خونفشار

اماستهوابنهواستمستقلنهمامطالعهدرکهاستمتغیری:ایزمینهیادموگرافیکمتغیر.3
.سکونتمحلشغل،تأهل،وضعیتجنس،سن،:باشدمفیدتواندمیآنگرفتننظردر
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نوع متغیر

متغیر کمی. 1

سن، وزن: متغیری است که با عدد قابل نمایش باشد

متغیر کیفی. 2

اد، جنسیت، نژ:  متغیری است که کیفیت صفات را نشان می دهد
سطح تحصیلات، سابقه بیماری
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مقیاس متغیر

هبنسبتآنهاگیریاندازهوماهیتنظرازمتغیرهاسنجشبرایاستمعیارییاشیوه
.متفاوتستآنهامقیاسمتغیر،نوعبودنکمییابودنکیفیبهبسته.یکدیگر

کیفیمتغیرهایمقیاس:

اسمیمقیاس(الف(Nominal):ازکهاستگروهچندیادوشاملمتغیرمقیاسایندر
یاسالفصولمانند.نداردوجودبرتریهیچگروههابیندرامادارندتفاوتهمباکیفینظر

.(زنمرد،)جنسیت

ایرتبهمقیاس(ب(Ordinal):آنهایگروهبیندرکهاستایکیفیمتغیرهایشامل
گاهیآسطحتحصیلات،سطح،(شدیدمتوسط،خفیف،)دردشدتماننددارد،وجودبرتری

.(مطلوبمتوسط،ضعیف،)
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مقیاس متغیر

کمیمتغیرهایمقیاس

ایفاصلهمقیاس(الف(Interval):

معنیبهمقیاساینصفرامااستبرابرمتوالیمقداردوهربینفاصلهمقیاسایندر
دمعمعنایبهصفرحرارتدرجهکهحرارتدرجهمانند.نیستنظرموردخاصیتفقدان
.باشدنمیحرارتوجود

نسبتیمقیاس(ب(Ratio):

عدادتیاووزنماننداستنظرموردخاصیتکاملفقدانمعنیبهصفرمقیاسایندر
یمقرمزگلبولهرگونهوجودعدممعادلصفرعددکهادرارآزمایشدرقرمزگلبولهای

.باشد
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عملی متغیرها-تعریف علمی

در اين قسمت، متغیرها بايد به روشي قابل اندازه گیري و به
.  صورت کامل و جامع تعريف شوند
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نام 
متغير

مقياسنوعنقشعملی-تعریف علمی
نحوه

اندازه 
گيري

واحد

پرسش از نسبتیکمیزمینه ایسن شناسنامه ای فردسن
فرد

سال 
شمسی

براساس اسمیکیفیزمینه ایهویت اجتماعی فرد جنس
فنوتیپ

مرد یا زن

مصرف 
سیگار

تعداد سال های مصرف 
ین سیگار ضربدر میانگ

م تعداد نخ در روز تقسی
20بر 

پرسش از نسبتیکمیمستقل
فرد

الس/ بسته



تعیین فعالیتهای مهم تحقیق

استیمختلففعالیتهاینمودنلیستزمانبندیجدولتدویندرقدماولین

.شوندانجامتحقیقدربایدکه

ودبرخواهدزمانمیزانچهفعالیتهرکهگرددتعیینبایدبعدمرحلهدر

انجامسریصورتبهتواندمیفعالیتکداموموازیتواندمیفعالیتکدام

حدودتارایانهبهاطلاعاتورودواطلاعاتآوریجمعمثالعنوانبه.شود

اتاطلاعتحلیلوتجزیهولیشوندانجامهمزمانوموازیتوانندمیزیادی

.ذیردپصورتقبلیفعالیتدواتمامازبعدبایدواستسریفعالیتیک
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شیوه مرتب نمودن فعالیتها

جدولازاستفادهGantt:سادهطرحهایبرای
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5ماه  4ماه  3ماه  2ماه  1ماه مدت زمان پيش
بينی شده

فعاليت

1 نمودن پروپزالتکميل

1 نمودن مقدمات کارفراهم

2 جمع آوري اطلاعات

1 به رایانهورود اطلاعات

1 آناليز آماري

2 نوشتن گزارش



دسته بندی هزینه های تحقیق

پرسنلیهايهزینه

خدماتخریدهايهزینه

تجهيزاتیهايهزینه

مصرفیوسایلوموادهايهزینه

مسافرتهاهايهزینه

متفرقههزینه
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م   ا  ا   ی

اطلاق هایی دستورالعمل و قواعد مجموعه به اخلاقی ملاحظات  

  دیگران به آسیب بروز امکان از جلوگیری منظور به که شود می

  موضوع انتخاب از اخلاقی ملاحظات .گیرد قرار توجه مورد باید

.یابد می ادامه تحقیق گزارش نوشتن تا و آغاز تحقیق
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محدودیت هاي تحقيق

درکههستندعواملیازدستهآنتحقیقهایمحدودیت

ایجادمانعمطلوبنتایجکسبواطلاعاتآوریمسیرجمع

.کندمی

محققاختیاردرهایمحدودیت•

تحقیقاختیارازخارجهایمحدودیت•
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